
EL ESPIRITU PRODUCE: PACIENCIA, BONDAD Y BENIGNIDAD 

 

Base bíblica: Proverbios 15:1; Lucas 10:30-37; Gálatas 5:22,23; Efesios 4:1-3, 21-

32; 5:8-10; Filipenses 3:12-17; Santiago 5:7-11; 2 Timoteo 2:23-26; Tito 3:1-5.   

Verdad central:  El Espíritu Santo produce paciencia, bondad y benignidad en el 

creyente.  

Versículo clave: “Antes sed benignos unos con otros, misericordiosos, 

perdonándoos unos a otros, como Dios también os perdono a vosotros en 

Cristo” Efesios 4:32 

 

Introducción:  

• Anteriormente hablamos sobre el fruto del Espíritu Santo que produce amor, 

gozo y paz; este tiene que ver con la relación que mantenemos con Dios.  

• La paciencia, bondad y benignidad como fruto del Espíritu Santo en la vida del 

cristiano, tiene que ver con nuestras relaciones humanas; es decir, nuestro trato 

con las demás personas.  

• Los frutos producidos por el Espíritu Santo son actitudes de un discípulo que 

coinciden con las actitudes de Jesús.   

• Enfocaremos la forma cristiana de pensar, hablar e interactuar con los demás.   

  

I. La paciencia por el Espíritu (Gálatas 5:22-23) 

a. Una gran paciencia (Efesios 4:1-3) 

• Palabras griegas que se usan para paciencia:  

– Makrotumia: Makro = Largo, lejano, distante.    

– Thumos = Violento, ira, temperamento   

• Paciencia: disposición a estar “lejos de la ira”  

• El creyente controlado por el Espíritu Santo no debe tener un temperamento 

explosivo o violento.  

• El fruto de paciencia es para controlarnos o sufrir largo tiempo, 

manteniéndonos en calma.  

• Si la ira es un cartucho de dinamita, la paciencia es una mecha de mil metros 

de largo.  

b. Resistir pacientemente en situaciones difíciles (Santiago 5:7-11) 

• El Espíritu Santo produce la paciencia para tratar todo tipo de personas y nos 

ayuda a sobrellevar cualquier circunstancia difícil.   

• Santiago nos anima a tener paciencia mientras esperamos el regreso de 

Cristo. (Santiago 5:7-11)  

• Da tres ejemplos:  

– Los agricultores (v.7-8)  

– Los profetas (v.10)  

– Job (v.11)  

• Nuestro modelo de paciencia es Jesucristo (Hebreos 10:1-12) todo el 

sufrimiento que soporto y (2 Pedro 3:9) su paciencia para con nosotros y su 

anhelo que ninguno perezca.  



II. Bondad por el Espíritu  

a. Evite las disputas (Proverbios 15:1,2; 2 Timoteo 2:23-26) 

• Jesús dijo que nadie es bueno, sino solo Dios (Marcos 10:17-18)  

• La bondad a la vida del cristiano viene por el Espíritu Santo, y combina la 

calidad de bondad y la cualidad de hacer lo bueno.  

• No es solo lo que se dice, sino lo que se hace.  El cristiano debe eliminar las 

palabras ásperas de sus conversaciones y trato a su familia.  

• Las respuestas deben ser amables, suaves, y guardarse de participar en 

pleitos (2 Timoteo 2: 23-24)  

• Participar en alegatos no es buena manera de compartir el evangelio.  

• Aprendamos a hablar de manera amable sobre cualquier tema (2 Timoteo 

2:25,26)  

b. Rechace la conversación difamatoria (Tito 3:1-5)  

• Los creyentes deben honrar a las personas, negándose a participar en 

calumnias o falso testimonio. (Tito 3:1-2)  

• Recordemos lo que antes éramos, y que Dios nos libró de nuestra odiosa 

tradición. (Tito 3:5)  

• Las Sagradas Escrituras enseñan el comportamiento recto y nos ayudan a 

tener una vida llena de bondad hacia los demás.  
 

III. Benignidad por el Espíritu  

a. Practique ser el prójimo (Lucas 10:30-37) 

• Benignidad= compasión, benevolencia, amabilidad y afabilidad.  

• Es la habilidad de actuar por el bienestar de los que agotan la paciencia.  

• Al ver la benignidad del buen Samaritano, demuestra que es compasiva, que 

actúa y es poderosa. 

• Actuemos haciendo el bien y dando generosamente al necesitado.  

b. Despojarse y vestirse. Efesios 4:21-32; 5:8-10  

• Como hijos de Dios, al andar en la luz, debe producir en nosotros: bondad, 

justicia y verdad (Efesios 5:9)  

• Para crecer en benignidad y bondad, debemos despojarnos del viejo hombre 

y vestirnos la naturaleza justa y santa (Efesios 4:24)  

 

Conclusiones:  

• Cada cristiano debe anhelar en su vida el fruto de paciencia, bondad y 

benignidad por el Espíritu Santo para mantener buenas relaciones con todas 

las personas, con su familia y con los hermanos de la congregación.  

• Cada acción de benignidad es testimonio al mundo de la nueva vida en 

Cristo, practiquémosla.  

• Despojémonos de comportamientos pecaminosos y vistámonos de nuevos, 

para evidenciar en nuestras relaciones el fruto de paciencia, bondad y 

benignidad.  
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