
LA VIDA EN EL ESPÍRITU 

Base bíblica: Juan 3: 5-8; 14:15-26; 16:7-11; Romanos 8: 1-11, Gálatas 5: 16-
21 Tito 3: 3-7  
Verdad central: El Espíritu Santo es central para la vida cristiana.  
Versículo clave: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. 
Gálatas 5: 16 

Introducción 

• La vida en el Espíritu nos acerca a Dios, nos envía al mundo.  

• Como podemos introducirnos a la vida en el Espíritu:  
✓ Convirtiéndose en cristiano a través de la reconciliación con Dios y 

encontrar nueva vida en Cristo por medio de la obra del Espíritu Santo.   
✓ El nuevo nacimiento, está disponible para todos, y nos convierte en hijos 

de Dios (Juan 1:12-13) 

• La vida en el Espíritu es importante porque establece realidades, conductas 
y patrones, que no tiene que ver con lo material, con lo que ven mis ojos, ni 
con lo que he hecho a lo largo de la vida, sino con principios de vida que se 
ven desde otra perspectiva.  
 

I. Nacer del espíritu (Juan 3:5-8)       
a.   Es necesario nacer de nuevo  

1. Jesús demostró a través de Nicodemo que era necesario nacer de nuevo 
(v. 3-5) 

b. Acciones divinas dadas por su Espíritu a nuestra vida  
1. Dios da el nuevo nacimiento:  a vida en el Espíritu (v. 6) 
2. Dios produce la naturaleza de Cristo en nosotros: El fruto del Espíritu  
3. Dios nos permite participar de su obra sobrenatural: Los dones del 

Espíritu.   
c. Contrastes del Nuevo Nacimiento (Tito 3:3-7) 

1. La vida antigua  

• La naturaleza humana es necia y desobediente  

• Fuimos engañados, seducidos y esclavizados por cosas atractivas  

• Teníamos una verdadera vida en desastre  
2. La vida en el Espíritu produce una nueva forma de vivir en Cristo            (Tito 

3:3-8) (1ª Pedro 1:3-5).  

• Por amor, Dios tomó la iniciativa de alcanzarnos y busca a todos las 
personas atrapadas por el pecado.  

• El nuevo nacimiento y nueva vida nos permite ser justos, ser parte de 
la familia de Dios, y herederos de la gracia divina.  
 

II.  Tenemos La ayuda del Espíritu (Juan 14:15-26) 
a. Obrando en su corazón (Juan 14:15-26) 

1. Jesús lo prometió a sus discípulos, que Espíritu Santo seria su “abogado 
defensor” para que more con ellos y este en ellos. (Juan 14:16,17,26.) 

2. Jesús prometió no abandonar a sus seguidores; en cambio vendría a 
ellos (Juan 14:18,) y se les manifestaría (Juan 14:21) 

3. Jesús también promete a sus seguidores que le aman y obedecen estar 
con ellos (Juan 14:16,26)  



4. Dios no tiene limitaciones, puede estar con sus hijos en todas partes y en 
todo momento. (Salmo 139:12) 

b. Esta en el mundo (Juan 17:7-11) 
1. Permaneció en la tierra y después de su partida movilizo y empodero a 

sus seguidores para que alcanzaran al mundo.  
2. El mundo actual no ve ni conoce al Espíritu Santo, son indiferentes y 

hostiles a Jesús (Juan 14:17; 16:8-11) 
3. Consecuencias para quienes no se dejan convencer por el Espíritu Santo 

y lo desafían  

• Serán culpables de pecado por negarse a creer en Cristo. 

• No comprenderán la justicia de Dios. 

• Serán sujetos a juicio. 
 

III. Andar en el Espíritu (Gálatas 5: 16-21) 
a. Una norma para seguir  

1. Vivir en el Espíritu significa encontrar el centro justo entre vivir como 
legalista o libertino.  

2. Significa abandonar nuestros deseos egoístas y pecaminosos para 
seguir a Cristo y heredar el Reino de Dios. 

3. Quien anda en el Espíritu no satisface los deseos de la carne (Gal5:16)  

• Escucha la voz de Dios  

• Se somete a su voluntad 

• Espera su señal 

• Actúa según sus órdenes, 
4. Es guiado por el Espíritu  

• Ama a Dios y al prójimo como a si mismo (Gal 5:14, Mateo22:35-40) 

• No vive bajo la influencia de la naturaleza pecaminosa  

• Rechaza los deseos pecaminosos (Gálatas 5:19-21) quien practica lo 
que Dios rechaza no heredara el reino de Dios (Gal5:21) 

b. La ley del Espíritu de vida Romanos 8:1-11) 
1. Estar en Cristo Jesús es disfrutar ricas bendiciones del Espíritu y vivir en 

plena libertad. 
2. Jesús nos salvó, y su Espíritu Santo nos permite obedecer sus 

mandamientos. 
3. Debemos rendirnos el control del Espíritu Santo para cumplir sus justos 

requisitos (Gálatas 5:6) 
4. La mente espiritual está viva para Dios y alerta a las realidades 

espirituales   

Conclusión  

✓ La biblia nos enseña la importancia de que el creyente tenga un nuevo 
nacimiento a través del Espíritu Santo.  

✓ Jesús y sus discípulos vivieron en El Espíritu y nos dejaron un ejemplo 
claro de cómo persistir y perseverar en Él. 

✓ Es indispensable que la iglesia mantenga una relación íntima con el 
Señor.  

 



LA VIDA EN EL ESPÍRITU 

Base bíblica: Juan 3: 5-8; 14:15-26; 16:7-11; Romanos 8: 1-11, Gálatas 5: 16-21 
Tito 3: 3-7  
Verdad central: El Espíritu Santo es central para la vida cristiana.  
Versículo clave: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la carne. 
Gálatas 5: 16 
Introducción 
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✓ El nuevo nacimiento, está disponible para todos, y nos convierte en hijos 

de Dios (Juan 1:12-13) 

• La vida en el Espíritu es importante porque establece realidades, conductas y 
patrones, que no tiene que ver con lo material, con lo que ven mis ojos, ni con 
lo que he hecho a lo largo de la vida, sino con principios de vida que se ven 
desde otra perspectiva.  
I. Nacer del espíritu (Juan 3:5-8)       

a.   Es necesario nacer de nuevo  
1. Jesús demostró a través de Nicodemo que era necesario nacer de nuevo 
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b. Acciones divinas dadas por su Espíritu a nuestra vida  
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1. La vida antigua  
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• Teníamos una verdadera vida en desastre  
2. La vida en el Espíritu produce una nueva forma de vivir en Cristo                      

(Tito 3:3-8) (1ª Pedro 1:3-5).  

• Por amor, Dios tomó la iniciativa de alcanzarnos y busca a todos las 
personas atrapadas por el pecado.  

• El nuevo nacimiento y nueva vida nos permite ser justos, ser parte de 
la familia de Dios, y herederos de la gracia divina.  
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1. Jesús lo prometió a sus discípulos, que Espíritu Santo seria su “abogado 
defensor” para que more con ellos y este en ellos. (Juan 14:16,17,26.) 

2. Jesús prometió no abandonar a sus seguidores; en cambio vendría a ellos 
(Juan 14:18,) y se les manifestaría (Juan 14:21) 

3. Jesús también promete a sus seguidores que le aman y obedecen estar con 
ellos (Juan 14:16,26)  

4. Dios no tiene limitaciones, puede estar con sus hijos en todas partes y en 
todo momento. (Salmo 139:12) 

b. Esta en el mundo (Juan 17:7-11) 
1. Permaneció en la tierra y después de su partida movilizo y empodero a sus 

seguidores para que alcanzaran al mundo.  
2. El mundo actual no ve ni conoce al Espíritu Santo, son indiferentes y hostiles 

a Jesús (Juan 14:17; 16:8-11) 
3. Consecuencias para quienes no se dejan convencer por el Espíritu Santo y 
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• Serán culpables de pecado por negarse a creer en Cristo. 

• No comprenderán la justicia de Dios. 
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a. Una norma para seguir  
1. Vivir en el Espíritu significa encontrar el centro justo entre vivir como legalista 

o libertino.  
2. Significa abandonar nuestros deseos egoístas y pecaminosos para seguir a 

Cristo y heredar el Reino de Dios. 
3. Quien anda en el Espíritu no satisface los deseos de la carne (Gal5:16)  

• Escucha la voz de Dios  

• Se somete a su voluntad 

• Espera su señal 

• Actúa según sus órdenes, 
4. Es guiado por el Espíritu  

• Ama a Dios y al prójimo como a si mismo (Gal 5:14, Mateo22:35-40) 

• No vive bajo la influencia de la naturaleza pecaminosa  

• Rechaza los deseos pecaminosos (Gálatas 5:19-21) quien practica lo 
que Dios rechaza no heredara el reino de Dios (Gal5:21) 

b. La ley del Espíritu de vida Romanos 8:1-11) 
1. Estar en Cristo Jesús es disfrutar ricas bendiciones del Espíritu y vivir 

en plena libertad. 
2. Jesús nos salvó, y su Espíritu Santo nos permite obedecer sus 

mandamientos. 
3. Debemos rendirnos el control del Espíritu Santo para cumplir sus 

justos requisitos (Gálatas 5:6) 
4. La mente espiritual está viva para Dios y alerta a las realidades 

espirituales   
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nacimiento a través del Espíritu Santo.  
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